
                                                                                                            Nombre:
 ______________________
                                                                                                            Hora:  
 Fecha del ___:
 _________
Química:  Artículo - no sudar la pequeña materia
1. ¿Cuánto dinero pasamos cada año en bebidas de los deportes?
2. ¿Dónde su cuerpo almacena los carbohidratos?  



 ¿… en qué forma?
3. ¿En cuál es el glicógeno convertido de modo que el cuerpo pueda utilizarlo?
4. ¿Para el moderate- al ejercicio de alta intensidad, cuanto tiempo toma para que sus reservas del glicógeno sean consumidas?
5. ¿Qué dos cosas suceden mientras que se consumen las reservas del glicógeno?
6. ¿Qué el ácido láctico hace?
7. ¿Qué sustancia se utiliza para tomar calor lejos de los músculos de trabajo?
8. ¿Qué tres cosas podrían suceder si usted sudó más del de 2% de su peso corporal?
9. ¿Qué dos tipos de iones se pueden perder con sudar excesivo?
10. ¿Qué los iones positively-charged se llaman?



 ¿… iones negatively-charged?
11. ¿De cuál tres funciones principales son los iones del potasio (K1+) responsables?
12. ¿Qué papel hace juego de los iones del sodio (Na1+)? 

13. ¿Qué podría suceder si la concentración del ion de Na1+ y/o de K1+ es más baja que normal?
14. ¿Cuáles tres ingredientes principales son en bebidas de los deportes?
15. ¿Cuál es la consideración del número uno para un atleta en la maximización de funcionamiento?
16. ¿Además de la consumo los deportes beben, cómo podrían los carbohidratos y los electrólitos perdidos para ser substituidos?
17. ¿Qué ventaja (para alguna gente) las bebidas de los deportes tienen sobre el agua?
18. ¿Por 240 ml de bebida, una buena bebida de los deportes debe proporcionar qué cantidad de carbohidratos?
¿… qué cantidad de sodio?
19. ¿La sal de consumición de las soluciones de sal mayor el de 3% tiende a lo que?
20. ¿Las pequeñas cantidades de sodio agregadas a las bebidas de los deportes animan la consumición sin causar lo que?
21. ¿Cuál es un indicador pobre que sus necesidades del cuerpo más líquidos?
22. ¿Por qué deben usted evitar los jugos y las bebidas carbónicas mientras que usted está ejercitando?
23.  ¿Si usted va a consumir los deportes beben, qué son el factor más importante de elegir una bebida?
24.  ¿Qué causa fatiga del músculo?
25.  Escribir la ecuación química para la respiración aerobia.
26.  ¿Cuál es el ciclo de Krebs?
27.  ¿Cómo los residuos (CO2 y H2O) se quitan del cuerpo?
28.  ¿Cuál es la energía “plan de reserva” conocido como?
29.  ¿Qué sistema, aerobio o anaerobio, proporciona más energía?
30.  ¿Qué puede suceder cuando los músculos comienzan a sentir pesados y usados?

